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s o jovens, uma “inquietacdao constante”
i e o papel na Iigreja

A Paréquia 35 anos de Igreja o T
em tempo de pandemia em Sao Paulo do Viso



Lavaremos as nossas maos
de desencontro e poeira

Editorial M.C.F.

verso de Sophia de Mello Breyner que serve de titulo a
esta reflexdo surgiu na sequéncia de abril 1974, no livro
“O nome das coisas”, inspirado nas vivéncias conflituosas
e contrastantes daquele ano. Vivemos hoje, nas circuns-
tancias da pandemia, também um tempo de desencon-
tro e poeira, imposto por circunstancias que nos fabri-
cam o medo. Esperamos, ainda na voz da poeta, o “dia
inicial, inteiro e limpo”, em que possamos limpar as nossas maos
e limpar o coragdo da sociedade, e possamos emergir “da noite e
do siléncio, e livres habitarmos a substancia do tempo” (Ibidem).

No horizonte dos sentidos e significados da celebragao pascal,
que parcialmente deixamos de vivenciar nas formas habituais,
devemos refletir sobre o do alcance e valor redentor do sofrimen-
to, ndo apenas o sofrimento fisico, nem sequer o pessoal, mas o
sofrimento social e o sofrimento cdsmico, na esteira do que escre-
ve S. Paulo, afirmando que “toda a criacdo geme e sofre as dores
do parto até ao presente dia” (Rom 8,18). O mundo é neste tem-
po agarrado pelo sentido de um sofrimento c6smico, que nos traz
“perfilados de medo”, como afirmava José Mario Branco: oxalad
este medo nos salve da loucura, como diz.

Em dia de Pdscoa, apos a celebracao liturgica, o Bispo do Porto
deu a béncao a diocese e ao pais, no espaco da ponte que une as
cidades de Gaia e Porto. A simbologia de estabelecer pontes, pon-
tes fisicas, sociais e sobretudo espirituais, esta radicada no signi-
ficado da busca da protecdo divina que os crentes esperam para
as suas vidas. Gestos semelhantes se repetiram em outras cida-
de do pais e do mundo, em diferentes locais simbdlicos como as
torres das catedrais ou monumentos como o Cristo do Corcova-
do. No final a béncao foi orientada, a porta da catedral, para os
membros e agentes da comunicagdo social, os tinicos (para além
das autoridades policiais) que puderam acompanhar e registar o
acontecimento. Esta béncao foi realizada no contexto da alegria
pascal, em contraste com o sofrimento e a auséncia das pessoas,
ao som solene e histérico dos sinos da igreja de S. Lourenco e da
catedral. Ela foi expressao do aleluia pascal, a mais bela de todas
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as palavras, mesmo em portugués, no dizer do Cardeal José To-
lentino, que a completa com a afirmagdo de que a Pascoa é “o dia
para sentir que a vida verdadeiramente recomeca”.

Permitam-me ainda recorrer ao pensamento de um dos maio-
res pensadores portugueses, o Padre Anténio Vieira, numa pala-
vra que bem se pode aplicar aos acontecimentos de hoje: “Muitas
vezes pedimos o mal, cuidando que é bem, e ndo pedimos o bem,
cuidando que é mal; e sé Deus, que sabe o que nos esta bem ou
mal nos pode dar o que nos convém. Os segredos da Providéncia
divina nao se podem alcancgar por ciéncias humanas”.

Estas palavras do século XVII bem podem aplicar-se a muitos
entendimentos de hoje, tao complexos e tdo desencontrados.

Vivemos uma encruzilhada do tempo e uma profunda e rapida
transformagao das relagbes econdmicas e sociais. Talvez possa-
mos preservar as realidades e os universos culturais, mas temos
que fazer muito esforco de pensamento para os ndo desvirtuar.

E procuremos redescobrir o sentido de outras palavras de So-
phia: “Aquilo que nem sequer ousaramos sonhar / Era o verdadei-
ro”. (Navegagdes, 1977).

Quando poderemos lavar as nossas maos do desencontro (pro-
curando o reencontro), da poeira (dos conflitos e falta de dialogo),
e do desencanto que nos afasta uns dos outros nestes dias? Que
superacao das ciéncias humanas nos podera perfilar na mente e
no coracdo a sabedoria de Deus? Tema para meditac¢do social e
cultural. De novo Sophia:

Cinza destes dias

Depois da cinza morta destes dias,
Quando o vazio branco destas noites

Se gastar, quando a névoa deste instante
Sem forma, sem imagem, sem caminhos,
Se dissolver, cumprindo o seu tormento,
A terra emergird pura do mar

De lagrimas sem fim onde me invento.
(Sophia), Coral t



Avé Maria Fadista

Avé Maria sagrada
Cheia de graga divina
Oragdo tdo pequenina
De uma beleza elevada.

Nosso Senhor é convosco,
Bendita sois vés, Maria.
Nasceu vosso Filho, um dia,
Num palheiro humilde e tosco

Entre as mulheres bendita,
Bendito é o fruto, a luz,
Do vosso ventre, Jesus,

Louvor e graga infinita

Santa Maria das dores,
Mae de Deus, se for pecado,
Tocar e cantar o fado,
Rogai por nés pecadores

Nenhum fadista tem sorte,
Rogai por nos Virgem Made
Em 2020, assinala-se o centendrio do nascimento de Amalia Rodrigues, Agora, sempre e também
figura maior do Fado e da musica portuguesa. Para se associar as comemo- Na hora da nossa morte
ragoes desta efeméride, o Totus Tuus publicara em cada edicao deste ano
um poema que tenha sido interpretado pela artista e que se relacione com
tematicas espirituais e/ou religiosas. Gabriel de Oliveira
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A Paroquia
em tempo de pandemia

Antonio Granja
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o fim de semana de 14 e 15 de marco de 2020, conforme indi-
cagdo dada pela Conferéncia Episcopal Portuguesa, foi sus-

pensa grande parte das atividades paroquiais, entre as quais

a celebracdo comunitdria da Santa Missa e a catequese. Em
pleno tempo quaresmal, vimo-nos privados da vivéncia em co-
munidade deste rico periodo littirgico. Por outro lado, o confina-
mento social que se nos imp6s devido a pandemia do Coronavi-
rus assemelha-se também ele a uma travessia do deserto, imagem
tantas vezes associada ao tempo de Quaresma.

Num esforco para aliviar este distanciamento e manter aceso o
espirito de comunidade, o nosso paroco, Pe. Manuel Correia Fer-
nandes, lancou o desafio de se fazer a transmissao online da Eu-
caristia dominical. Nesta iniciativa, ganhou especial relevancia a
presenca virtual da paroquia, através da pagina de Facebook que
lhe é associada e do seu site. A primeira emissdo aconteceu a 22
de marco, IV Domingo da Quaresma, as 10h. As transmissoes
prosseguiram semanalmente, fazendo-se também a cobertura
das celebracdes da Semana Santa, nomeadamente na Quinta-feira
Santa e na Sexta-feira Santa.

Tendo cessado os encontros semanais de catequese, muitos cate-
quistas esforcaram-se por manter contacto com os seus catequi-
zandos através dos meios de comunicacdo disponiveis, aderindo
também aos movimentos de oracdo ou de expressao de fé que fo-
ram surgindo nas diferentes plataformas. De igual modo, a agdo
socio-caritativa da pardquia prosseguiu o seu trabalho, embora
adaptando-se as dificuldades e exigéncias desta fase.

Aquando do langamento deste numero do Totus Tuus talvez o
contexto ja se tenha alterado. No tempo de redagdo deste artigo,
no final de abril, permanecem suspensas as celebragdes comuni-
tarias e efetivo o distanciamento fisico entre pessoas. No entanto,
¢ justo salientar que, através da caridade e da fé, permanecemos
unidos em Cristo, realidade esta da qual o autor deste texto con-
sidera termos sido todos agentes e testemunhas na forma como

encaramos este tempo de confinamento social. t



Viver Taizé

Séonia Costa
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undada em 1940, em Franga, pelo irmédo Roger, a Comunidade

Ecuménica de Taizé, onde a oracdo e os cinticos, mas também

o siléncio, estdo sempre presentes, reine hoje uma centena de ir-

maos, catolicos e de diversas origens evangélicas. O Irmao Alois,
catdlico de origem alema que ja tinha sido indicado pelo Irmao Ro-
ger oito anos antes da sua morte para sucedé-lo, é o atual prior.

Além dos membros residentes, sao acolhidos em Taizé jovens
de todo o mundo, todas as semanas, para participarem da vida
na comunidade. A pouco e pouco também tem aberto portas a
outras religioes e, até, a quem diz ndo acreditar em Deus.

Vivem um espirito de reconciliagdo entre os cristaos, que se ex-
pressa através das oragdes em diversos idiomas incluindo os can-
ticos com um estilo contemplativo e meditativo, compostos por
frases simples de Salmos ou de outros excertos biblicos.

O Papa Francisco tem demonstrado sempre a sua preocupagdo
com 0s jovens, a0 mesmo tempo que tem manifestado confianga e
credibilidade pois os jovens sdo o futuro da igreja. Neste sentido,
e a propdsito do sinodo dos Bispos para a Juventude o Papa refe-
riu que “Temos de aprender, na Igreja, novas formas de presenga e
de proximidade”, bem como, “Temos necessidade de ousar cami-
nhos novos”, sem medo de “sair para as periferias existenciais” ou
cedendo ao “veneno” da “légica do ‘sempre se fez assim’.

Esta experiéncia de Taizé permite aos jovens ousarem um cami-
nho novo, uma nova forma de proximidade e encontro com Jesus
Cristo. Pelo simples facto de conhecerem outras pessoas, outras
formas de fazer, conhecer uma igreja que pode ser um pouco mais
crescida, mais sossegada na sociedade, uma nova experiéncia de
fé, outras perspetivas, mas com uma imensa alegria. Quando en-
contramos Cristo nao voltamos iguais. Nao ¢ uma conversao tni-
ca, mas um continuo voltar para Deus. E evidente que em Taizé
se torna mais facil viver um espirito de abertura a Deus e ao pro-
ximo, de solidariedade, de entrega e de servico, porque ha um
ambiente circundante que contagia. Mas ¢é este o objetivo quando
de Taizé se sai. Voltar a casa, a nossa sociedade, a nossa igreja e
vivé-la de forma mais profunda e forte.

Todos sdo convidados a participar nas oragdes mensais que de-
correm na terceira quarta-feira de cada més, na igreja de S. José
das Taipas. t



Imagem 1 - interior da Igreja de
Sdao Paulo do Viso

Imagem 2 - celebracdo mariana,
apos a procissdo dasvelasa12 de
Maio de 2017

Imagem 3 - Eucaristia campal do
encerramento do ano paulino a
29 de Junho de 2009

35 anos de Igreja
em Sao Paulo do Viso

Ana Cristina Pereira

o dia 17 de Margo, a Igreja de Sao Paulo do Viso celebrou 35
anos desde a sua construgdo. Quando o paroco e fundador da
nossa pardquia, o Pe. Antdnio Inacio Gomes, langou o desa-

fio da construcao do edificio, em 1980, a adesao das pessoas foi
segundo as suas palavras “pronta, generosa e alegre”. Ela vinha ao
encontro do desejo de uma comunidade que era ja “viva e atuante”.

Desde 1967, estavam instalados um pavilhao, cedido pelo Cen-
tro de Caridade de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, onde se
celebrava a Eucaristia e elétricos cedidos pela STCP que serviam
de salas de aulas onde também decorria a catequese. Depois de
constituida a comissao inicial presidida pelo Pe. Inacio, da qual
faziam parte Alfredo Tavares de Almeida, Anténio Moreira Esté-
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vao, Fernando Ferreira Rodrigues, Gongalo Manuel Castro, José

Maria Correia, Luis Lobo Ferreira e Manuel Alves Ferreira e com
o apoio de toda a comunidade através da angariagdo de fundos,
deram-se inicio as obras em Agosto de 1983. Dezoito meses de-
pois, em 1985, o projeto da autoria do Arquiteto Vasco Morais
Soares fora concluido. Entre as datas marcantes contam-se a pre-
senca do entdo Bispo do Porto, em 2004, na Sagracao do Altar e
Dedicagdo da Igreja ao apodstolo Sao Paulo por D. Armindo Lo-
pes Coelho e em 2009, a designagao de Santudrio Jubilar do Ano
Paulino, por D. Manuel Clemente, por ser a Unica igreja dedicada
ao apdstolo em toda a diocese. Nesse ano, a comemoragdo dos 25
anos também fora marcada pela inauguragdo de uma exposic¢ao
foto-documental que ornamenta ainda hoje as paredes da igreja.
O espirito de entrega e dedicagdo do primeiro grupo de cristaos
do bairro continua vivo. Desde 2005, através da orientacdo do
nosso atual paroco, o Pe. Manuel Correia Fernandes e da acgao
dos grupos constituintes da pardquia (Animacao liturgica, Agao
Social e Catequese) a Igreja de Sdo Paulo do Viso continua a ser
sinal da presenca viva do Senhor Ressuscitado no seio do bairro. t
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Grupo Coral
da Senhora do Porto

Beatriz Agante

Grupo Coral da Senhora do Porto é um coro paroquial, que
tem por missdo fomentar e enriquecer a participacdo da as-
sembleia celebrante, nas Eucaristias.

Cantando, pretendemos acompanhar a cada domingo as ce-
lebragdes e outros momentos solenes, ao longo do ano liturgico,
na nossa paroquia e, por vezes, fora da paréquia quando convida-
dos para concertos ou celebragdes noutras igrejas.

O grupo Coral da Senhora do Porto, sob a direcao e orientagdo
do nosso Paroco, Pe. Manuel Correia Fernandes, é constituido
por cerca de vinte elementos que se distribuem pelas trés celebra-
¢oes dominicais, sendo acompanhado ao 6rgao por Maria Teresa
Graga, Lucilia Coelho e Pedro Albuquerque.

O repertorio é diversificado e escolhido de acordo com a liturgia
de cada domingo e com as caracteristicas do grupo, que é essen-
cialmente constituido por vozes femininas. Procura responder ao
sentido de cada celebragio e de cada Tempo Littrgico.

Os ensaios ocorrem as quintas-feiras, as 21:30 horas, dirigidos
pelo Paroco.

Se gosta de cantar e tem gosto pela musica, venha ter connosco
no final da missa, mostrando o seu interesse em prestar um ser-
vico a Paréquia, fazendo parte do grupo coral. t




o seu discurso durante as Jornadas Mundiais da Juventude
(JM]) no Panama, o Papa Francisco ndo deixou o tema de par-
te: os jovens da Igreja ndo devem ter medo de ser alegres e de ter

uma “inquietagdo constante”. E reafirmou ainda uma vontade:
“Queremos redescobrir e despertar, juntamente convosco, a novi-
dade e juventude da Igreja”. A acdo dos jovens (e a sua importancia)
na Igreja continua a ser um assunto com grande atencdo e ¢ vdrias
vezes o mote de encontros, como é o caso das proprias JM]J.

Num mundo em que chegam informagdes novas a cada segundo
que passa, é cada vez mais dificil filtrar o bom e o mau conteudo e
parar um momento para refletir sobre o papel que cada um de nds
pode ter nas varias areas da sociedade. Na Igreja, o desafio também
se coloca, especialmente aos mais novos, que vivem um processo de
maiores mudangas, um ambiente de aprendizagem e integragao e
procuram saber onde podem fazer e dar mais de si, de acordo com
0s seus gostos e as suas caracteristicas. A Igreja é também ela uma
porta aberta, que deve estar disposta a ser parte dos desafios cons-
tantes que o tempo traz e, acima de tudo, deve escutar.

A palavra-chave neste processo todo é precisamente escutar. Ser
Igreja — entre criangas, jovens e mais velhos — é escutar mutuamente
as questoes, as ideias, os projetos, a Palavra. Mas também ensinar,
dar liberdade e compreender esta “inquietagdo constante”, aceitar
os desafios de hoje e fazer uma caminhada em conjunto.

A integracdo em grupos, como os grupos de jovens, de acolitos,
0s grupos corais, de catequese, de leitores, entre outros, é essencial
para ajudar a encontrar este papel, integrar e dar a Igreja um contri-
buto diferente, inico, bem como uma convivéncia entre todos, que
¢ muito importante. Também o préprio espago para a realizagdo de

atividades que envolvam os mais novos e lhes mostrem esta aber-
tura e vontade ndo sé em ensinar a Palavra, mas também em fazer
parte de um projeto em constante crescimento — desde uma oragéao

] “ o ] ~ ,,
os lﬂ“e nS, uma Inq uletagao COo nSta nte conjunta na Igreja a outra atividade diferente - ¢ essencial.
- Ser Igreja, tal como o Papa Francisco continuou no mesmo discur-
e o papel na igreja

so nas JM], so é possivel se “soubermos caminhar, escutando-nos,
e escutar, completando-nos uns aos outros, se soubermos testemu-
Catarina Peixoto nhar anunciando o Senhor no servico aos nossos irmaos; natural-
mente, um servico concreto”. t
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Josemaria Escriva:
o santo da vida do dia-a-dia

José Miguel Sousa

. Dolores e o Sr. José ndo sonhavam, em 9 de janeiro do ano de

1902, que acabavam de dar ao mundo um menino que ajudaria

muitos a ver e aproximar-se do modo de vida cristdo. A este meni-

no, € aos seus cinco irmaos, estes pais deram uma profunda edu-
cagdo na fé cristd. Josemaria Escrivd estudou no colégio dos Padres
Escolapios, em Barbastro, onde vivia com a familia. La passou a sua
infancia onde permaneceu até aos seus 12 anos altura em que a sua fa-
milia teve que se mudar para Logrofo por questdes familiares.

Josemaria na sua juventude desejava seguir arquitetura. Contudo,
houve um acontecimento que o sensibilizou particularmente e lhe
despertou o desejo de seguir a missao divina: certo dia cruzou-se com
um carmelita que se deslocava de pés descalcos pela neve. Esta visdo
real de um ser entregue a Deus, até as ultimas consequéncias, tocou-
-o profundamente fazendo-o refletir e decidir seguir uma entrega ao
sacerddcio, que mais tarde daria inicio a uma obra e, mais tarde, pre-
latura conhecida como Opus Dei.

Esta sua obra iniciou-se entre 1928 e 1936, em circunstancias que nao
poderiam ser mais desafiantes: Josemaria era pobre e um padre des-
conhecido, sem recursos financeiros ou ajudas. Para dificultar ainda
mais este inicio, Espanha atravessava a Guerra Civil e o movimento
anticlerical causava imensas mortes entre o clero espanhol e a destrui-
¢do de edificios clericais. Sobre o destruidor movimento politico vi-
gente, Josemaria recusou-se a tirar partido, ensinou os seus seguidores
a entenderem o pluralismo e a amar e a respeitar a liberdade.

Para ser possivel a sua sobrevivéncia pessoal nestas circunstédncias,
Josemaria teve que prescindir das suas vestes de padre e viver como se
de um padre ndo se tratasse. Neste perigoso periodo, viveu escondido
em Madrid mudando constantemente de local para evitar ser identi-
ficado e morto. Chegou a ficar refugiado no Consulado das Honduras
onde arriscou a sua vida a ensinar aqueles que o seguiam. Contudo, ja
em 1937, consegue fugir incégnito para Andorra onde mantém con-
tacto com os outros membros da obra.

O inicio da obra foi lento, com menos de 20 pessoas aderentes, mas aos
poucos e com o fim da Guerra Civil Espanhola, abriu-se campo para a
sua liberdade em Deus. Nesta fase da histéria de Espanha, neutra a II
Guerra Mundial, houve muitos problemas junto da populagdo desde a
fome até a pobreza extrema, sobre as quais a obra ndo poderia deixar de
estar sensivel. Rapidamente, a fama deste prelado se espalhou por toda
a Espanha e mesmo para o seu exterior, chegando a Roma, para onde
Josemaria teve que viajar, para dar conta ao Papa do que era a obra, e
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onde mais tarde, veio a viver muitos dos seus anos de vida.

Faleceu repentinamente em 26 de junho de 1975. O Papa Jodo Paulo II ca-
nonizou-o em 6 de outubro de 2002, sendo a sua festa litirgica a 26 de junho.
O seu corpo encontra-se em repouso na igreja Santa Maria da Paz, em Roma.

Atualmente, a sua obra de Deus esta espalhada pelo mundo com
cerca de 60.000 membros de 80 nacionalidades.

Josemaria Escriva defendia a liberdade e a criatividade cientifica e cul-
tural dado que, para este singular homem, a variedade dos estilos e ca-
minhos pessoais sio chamamentos queridos por Deus. E para muitos
uma bussola nas suas vidas, libertando-os dos pantanos que esta pro-
porciona. Com ele cada um de noés consegue encontrar em Cristo uma
forma de tornar a vida melhor, comegando por mudar-nos por dentro.

Sentia uma gratiddo imensa por Deus, sempre relevando a generosida-
de dEle para connosco permitindo a liberdade em todas as coisas. So-
mos um dom de Deus com dons especiais. Somos 0 seu amor ao ponto
de nada ver em né6s de mal ou do mal. Como Pai que é, ama tanto os
seus filhos que lhes concedeu total liberdade e nada mal em nos vé.

Na sua obra, Josemaria pede essencialmente desprendimento, sacrifi-
cio, abnegacdo e trabalho. Aprende-se a ver Jesus como um irméao que
nos apoia, com quem comunicamos as nossas dificuldades e as nos-
sas fraquezas e onde podemos receber toda a nossa forca. E ver Deus
em todas as obras humanas dado nés sermos Seus instrumentos de
realizagdo. Somos uma cadeia unida com Deus. Somos herancas que
transmitimos uns aos outros em Deus.

O seu otimismo enchia os ouvintes de todas as responsabilidades cris-
tas. Acreditava que todos podemos encontrar Deus em todos os atos did-
rios das nossas vidas, mesmo nos mais rotineiros. E conhecido por mui-
tos como o santo da vida do dia-a-dia. Acreditava que todo o trabalho
humano é santificado pelo que, 0 mesmo é sagrado. Somos obra de Deus
todos os dias com o nosso trabalho, seja ele bracal ou intelectual, seja ele
considerado importante ou considerado simples, todo o trabalho é san-
to. Toda a sua obra tem como destinatarios toda a populacdao humana,
qualquer que seja a sua na¢do, raga ou condi¢do social, é para todos.

De referir, finalmente, que tinha um especial carinho pelo nosso
pais, Portugal, pois nutria de uma especial afeicao por Fatima onde
esteve diversas vezes. Acreditava de coracao que Deus teria abengoado
os portugueses da missdo de levar o Seu filho primogénito aos confins
distantes do nosso planeta.

Para ele, ndo foi o fundador da Opus Dei, a obra é que é Deus a inter-
vir no trabalho de todos. t
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Centenario de

Sao Joao Paulo Il
Pedro Rodrigues

titulo do jornal da nossa pardquia, Totus Tuus, que em latim
significa “Todo teu”, esta intimamente ligado ao Papa Jodo
Paulo II por ter sido o seu lema apostolico e expressa a inten-
sa devocao do Santo Papa a Virgem Maria.

Decorre o ano do centenario do nascimento de S. Jodo Paulo
IT - nascido na Poldonia em 18 de maio de 1920 — e sdo muitas
as memorias que perpetuamos nos nossos coragdes. Com apenas
58 anos de idade tornou-se Papa e a sua coragem, sabedoria e
forca de espirito renovaram o mundo de esperanca, dando espe-
cial foco a matérias cruciais daquela época. Apelou a convivéncia
de fiéis das mais diferentes crencas, foi um incansavel mediador
de diversos litigios entre nagdes, aproximou as relagdes da Igreja
com Cuba, incentivou o perdao e alertou para as injustigas pra-
ticadas em todo o mundo, tais como as desigualdades, ditaduras
implacaveis, a quebra da dignidade dos povos, a miséria e 0o medo
sofrido por muitos povos carentes de liberdade.

Muitos foram os gestos repletos de simbologia e fé que o Papa
Joao Paulo espalhou pela humanidade. Recordamos, entre varios,
a forma como beijava o solo dos paises que visitava, o encontro e
o perdao dirigido ao autor do seu primeiro atentado na Prac¢a de
Sao Pedro em Roma, em 1981, e as presencas cheias de espiritua-
lidade no Santuario de Nossa Senhora de Fatima.

Foi o Papa que nos ensinou a ndo termos medo e sdo essas cora-
gem e energia que alimentam a nossa fé. t



Pormenor do Retdbulo dos Sete Sacramentos,
de Rogier van der Weyden, 1445-1450.

Sacramento em destaque:
Santa Uncao

José Miguel Sousa

s sacramentos sao sinais de graca através dos quais Nosso Se-
nhor Jesus Cristo ressuscitado age entre e sobre nés, dando-

-nos a for¢a e a eficacia para que nos seja possivel concretizar

as missoes pessoais € em grupo como cristdos. Com um sa-
cramento, temos uma realidade visivel que nos faz experimentar
Deus que cura, perdoa, que reflete a sua luz em nossas almas e nos
transforma a cada etapa das nossas vidas interiores e em comuni-
dade no caminho da perfei¢cdo ensinando a dar amor aos outros.

Dos sete sacramento confiados pelo espirito do Filho Unigénito
de Deus, ha um especial que todo o cristao em determinada situa-
¢do da sua vida, na doenca, no sofrimento e no envelhecimento,
experimenta: a Santa Uncdo. E uma etapa da vida que nos torna-
mos enfermos, em que nos encontramos numa situacao débil de
entrega da carne ao natural e de entrega do espirito a eternidade

com o Pai. E uma preparagao para um novo inicio do nosso cres-

cimento cristao, sera com o Pai que estaremos, sera com o Pai que
quereremos estar tal como ficou definido no baptismo.

Neste momento de débil forga fisica, o cristdo permanece forte na
sua convic¢do de receber, pelo ritual do ministro do sacramento, a
uncao e o perddo de todos os seus pecados. Este ato sacramental,
geralmente do rito romano, consiste na unc¢ao com oéleo benzido
na fronte e nas maos do enfermo juntamente com uma oragio. Ao
ministro é confiada esta missao. Por ele, o préprio Cristo opera, é
Ele que age dando a sua graga. No final, o enfermo néo sé recebe
esta graca santificante, mas também o préprio Espirito Santo.

Este sacramento é também conhecido por Extrema Uncgéo por-
que sera certamente a ultima un¢do que o cristao recebera na sua
vida terrena. Com a extrema ungdo, o cristdo reconhece que a
morte nao ¢ o fim, a morte é transformagdo no caminho para o

Pai e da paz plena a Seu lado. t

“Algum de vos estd doente? Chame os presbiteros da Igreja e que estes orem sobre ele, ungindo-o com éleo em nome do Senhor. A oragdo

da fé salvard o doente e o Senhor o aliviard; e, se tiver cometido pecados, ser-lhe-do perdoados.” (1g 5, 14-15)
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