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Editorial M.C.F.

ma mensagem @ um acontecimento de-
VeI IETecer A noss atengio nestes dias:
a exortagiio pos-sinodal do Papa Francls-
oo, que traz o sugestivo titulo de A slegria
do @mor € 8 presenca da imagem peregr-
na de Bitima na Mocese do Parto.

A mensagem do Papa Francisco, que sur-
ge como orlentacio nasclda da reunifo do Sno-
do dos Bispos realizado em outubro de 2015, mas
que acolhe muitos outms ensinamentos da Igre-
ja & do prépric Paps Franclsco, constitul uma sG-
mula da doutrina sobre o sentlido de realldades
tdo Impartantes como o amor humano, a slgni-
ficado da familla para a pessoa e para a socledade,
as questies relacionadas com o matimdnio inst-
tuclonal e a sua dissolugio, os principios e as ques-
ties da moral cristd sobre o amor e o casamento.

Mo seu estilo pessoal mas marcado pela tradi-
Ao tealdglca, o Papa Franclsco faz constante ape-
lo & wivéncia plena do amor humano, para além
das normas @ das institulgdes, embora ressaltan-
do o valor que estas possuem na socledade hums-
na. Perante as situagdes complexas resultantes das
transformagdes soclals (as chamadas “ideclogias
de generc”, & caltura do provisdrio, a desconstru-
Ao Juridica da famila, o impacto da blotecnol-
gla), o Papa ponta trés atitudes pastorals acompa-
nhar, discernir e Integrar, procurands tornar as
pessoas objeto da misericdndia “imerecida, Incon-
diclomal e gratulta™. Sugere a atitude de compreen-
sdo e acolhimento por parte dos pastores e a atitu-
de de conversio e conflanga por parte dos cristios
que desgjam viver em plenitude o amor conjugal
e farmilar na sua relagio com Deus e com a Igreja.

2. A wistta da Imagem peregrina da Senhora de
Fitima A diocese do Portoy de 110 de abdl a 1 de

malioy, deve ser lida no contexto do centendrio das
apadyies de 1917, e deve avivar a devoglio dos
cristios & Mie de Jesus, como modelo de £ e de
confianga, como modelo de vida (também fami-
lar) e como protetara do pove de Deus ¢ media-
nelra das gragas divinas.

Meste sentldo, devemos atender & mensagem:
dos bispos do Porto, que nos lembram que a pre-
senipa de Marla “§ mals que mera devosBid”, mas
“ginaliza caminhos de busca e de encontro com
Jesus Cristo”, ela que “conhecen a profundidade
do mistéro de Deus fetto homermn™, da sua vida
e miserlcdrdia. Valorzam os blspos a expressio
da religlosidade popular que constitul uma espe-
clal vivénda do mistério aristio.

E delxam recomendagies do Papa que devemnos
condderar como dirigidas a todos nds: "Mesta,
como em todas as situagies, cabe aos sacendotes
EETC 6T 8 5uA missio de pastores. E al cabe sempre:
educar, evangelizar, formar, acompanhar, spren-
der. A religiosidade popular nio & wmn género me-
nor das mantfestagies de vitallidade cristd. "A ple-
dade poprlar traduz em 5 wma centa sede de Dens,
quie somerite o5 pobres e o5 siples podem expert-
mendar (.. Ndo coarfemos nes pretemdamas con-
trolar esta forga missiondrial”. 50 a partlr da cona-
turalidade afetiva que dd o amar é que podemos
apreclar a vida teclogal presente na pledade dos
povos cristics,

Por sso prooarou 8 Diocese que a imagem pe-
regrina visltasse todas as wigararas e o malor mi-
mero de pessoas e Institulgdes: os semindros, os
doentes ou frédgels, oz casals e as familias, os eshu
dantes & o8 jovens, em numerosas situagies e ink
clativas concretas. Sigamos pols o8 caminhos de

Maria, pela presenga e pela participagéio. t



Peregrinos de Fatima:
Os perigos do caminho

Texto Joana Domingues

odos o8 anos no més de malo milhares
de peregrinos acorrem a Fatima. E to-
dos 08 anos esses peregrincs enfrentam
o8 perigos da caminhada. 2015, a pere-
grinagio fol pautada por wna tragédia.

Um grapo de 80 peregrinos, da zona de
Mortdgua, fol vitma de um acldente, Os
peregrinos foram atlngldos, por volta das
04h00 da manhd, por um automdvel ligel-
ro no IC2, no sentdo Sul/Morte, ao qui-
lémetro 178,28 numa curva apertada, em
Cernache, Colmbra.

Deesse acldente resultaram dnco mortos
com ldades compreendidas entre cs 17 &
oa 50 ance de idade. Dols escutelros com
17 & 18 anos estdo entre os mortos. Entre
o6 peregrinos ferldos, deram entrada Cen-
tro Hospitalar @ Universitirio de Colmbra
dals homens, de 64 e 71 anos, um menor de
16 anos @ uma mulher de 23 anos,

Entre o8 feridos também s encontrava o
condutor do autormével, Levant Moseshvili
de 24 anos. Levanl, nascldo na Gedrgla, 4
tinha cadastro por se ter enviolvido em ou-
tros acidentes de vlagio. Em dezembro de
2013, o jovemn esteve envolvlido numa coll-
a0 frontal, de onde fcaram feridas quatro
pessoas.

Exemnplos como este, fazem-nos refletir
o8 tipos de perigo pelos quals os peregrinos
passam todos o8 anos. Para tentar evitar ao

miximo tragédias como esta, existem de-
terminados cuidados que todos os peregri-
nos devem ter,

Sites como a “Assodagio dos Amigos de
Fitma™ & “Santudrlo de Fitima™ referem
Informagies essenclals a todos os peregrl-
nos, para 05 mesmo poderem peregrinar
em seguranga. Existern alguns culdados
que todo o peregrino deve cumprir:

« Mo caminhe nas horas de mals calor;

+ Ande em fila indiana e nfio em grupo;

s Mo ande na estrada mas na berma;

= Mo ande nos [P nem nos IC;

= 5o caminhar de notte, use falwe refletora;

= Sefor precisoreunir o grapo, faga-o sem-
prefora da estrada;

+ Mo use nem permita auscultadores de
rédio;

« Mo uze o telemdvel enquanto caminha
na estrada;

« Mo caminhe mals de 30 quikimetros
por dis;

« Tenha atengfo a0s CATTOS MUESTLD QUAN-
dio rema on can'ta;

= Mo ande de notte, sozinho.

Cumprindo este cuidados, 0 mais certo &
0 peregrino ter uma caminha em seguran-
fa e chegar go e salvo ao sew destinos: O
Santusdrio de Fitima. t
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Agenda Paroquial
Procissio de Yelas
12 de maie
NDay
22 de maio
Primeira Comunhio (Igreja Paroguial)
29 de i, 10 horas

Primeira Comunhio (Igreja 5. Paulo do Viso)
5 de junhi, 10 horas

Peregrinagio da catequese a Fitima

10 de junho

Prafissio de F# {Igreja Paroquial)
12 de junhc, 10 horas

Pasagem m Porta Santa na 5¢ do Porto
GASP, MEESP e Catequeses

19 de junho

Crisma YVicarial na 5¢ do Porto

2 de julho

Sugestoes culturais

Livro Médico de Homen: ¢ de Abmas (Tibals
ariginal Dear and Glorus Plysician), de Toylor
Caldwell.

Sinopse: Taylor Caldwell demorou quarenta e s
anos aescrever este relato romanceado da wida de
5. Lucas, unko apbstolo gae nio ema jadeu, que
nunca vin Cristo & qae baseou o sen Evangelho
nas suas pesquisas e testemunhos da mie de Je-
sus, dos discipulos & dos apdstolos. Todavia, foi
um dos maiores defensores da & cristi e acreditn-
va, comao 5. Paule, que a Boa Mowa de Jesus nao se
dirigia sé mos judens, Lucasfoi um grande médica
& quase todos o8 acontecimentos marmados neste
lwro sio autdnticos - o cendrio do inkio da s
vida, li:hd.:l.d:.lhllnhlml:!:rm?m.l:
os factos relaciomados com a sua famndlia. & his-
téria de 5 Lucas £ o histéria de peregrinacio de
te<des o bomens através do desespern, dos trevas
da vida, da dibrida, da rebelifo, da anglistia = da
desesperanc até & compr ensio de Deus.

Aplicagio para telemdvel Jogo dos Pastorinhos
Langada pebo Santudric de Fitima no pessado
ms de marge, esta aplicagio gratuitn destine-sea
criargasa partir dos 4 anos « estd disponivel pam
para Andmid e 105

O objetivo do joge passa por chegar em primeire
hugarao corgio de Jemas Em comunicads, o San-
tadrio explica que que o5 jogaderes comegam por
escolher com qual das persoragens querem jogan:
Litcha, Francisco, Jacints ou o menino. Podem
jogar mo mikimo gaatro jogadores oo mesmo
mmpu.thﬂnjnpdn:.mmmhu;lnldldu:
mvanca ne percunso pela Cova da Iri. Os pontos
obtidosem cada lancamento de dades correspon-
dem ao niimero de casas que cadn jogador svanga,
Para chegar & Gltima cosa ser nsce ssdirio abter o
nimere de pontos exate. b
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Perguntamos a catequese:

O que é ser misericordioso?

Mo dmbito do A no da Misericérdia, ecom olntulte de estimnlar a colaboraglo entre os diferen-
‘tes grupos da Pardquia, o Totus Theus perguntou 4s criangas e jovens dos nossos grupos de Cate-

quese o que & ser miserlcordioso,

Os catequistas reflectiram com o8 seus catequizandos sobre este tema, levando-os a tentar
wiver mals Intensaments o Jubdlew, ¢ algumas das respostas sho aqul apresentadas.,

¥
Mok sariconio, “’&
S fopdos Vigoy,,
gmmu:m. D
Jondas
Pevsso Santilla

' 2

LS

A misericérdla ¢ o sentimento de cormpaixdo
despertado pela desgraca ou miséria do préx-
ma 2016 & o ano da misericérdia,
As obras da misericSrdia sio agbes carldosas
pelas quals vamos em ajuda do préximo, pelas
suas necessidades corporals e espirituais
Praticar obras da misedodrdia & amar a Jesus
na pessoa dos mossos Lrmifios.
Leonor Cruz - 3.2 ano - Senhora do Porto

Ser mericordioso & fazer colsas boas por toda a gente que wecessita
e perdoar todos 05 males que nos fazem. Joana

A Misericdrdia Divinag € guando wdis perdoamos algudém que nos

fezmal, e guando wds ajudamos algwém quee precisa da nosse aju-
da. Sofia Madurelra

Misericindia Diving & Dews perdoar os pecados. O Papa, pela bin-
o gue ded, permmidte aos pecadores @ comuniio. Inds A zevedo

A misgricirdia § o sentimenio de compalxdo despertado pela des-
grapa ol misdria do priximo, 2006 € 0 Ano da Misericdrdia,

As obras de misericndia sdo apdes caridosas pelas quals vamos cm
aiuaa do priximo, nas suas recessidades corponads eesplrituals, Pra-
Hoar obras de misericdnia € asar fesus ma pessoas do wossos irmios.
Hid catorze obras de misericdriio sete corporals ¢ sete espirituais,

¥ ano - Senhora do Parto

Ser misericordioso ¢ sofrer com paciiucia as colsas que gueremos
ter e nda podemos, € acedfar o gue Dews nos dd. Beatriz Farla

Misericdrdia Dvvina ¢ dar a guem precisa as colsas ¢ os allmentos
wecessdrios para serem felies. Commumgar todos os dias o Corpo de
Tesus. Pedir perdiio pelos erros que praticamos todos o5 dias
Ana Sofia

4 ano — Senhora do Porto



Ser miserlcordioso &: nio pratcar o mal e segulr Deus na bon-
dade. Ajudar os que sofrem da maldade do Homermn. Ter pledade
daqueles que nio seguem Deus e daqueles que safram do cami-
nho de Jesus.

Ee ano - Senhora do Porto
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Mizeri- misérla + coracio despldo/ coragao simples
cdirdin- coraglo

Ser miserkcordioso & ficar satisfelto com a feliddade dos outros &
triste com a infeliddade dos outros, Como nds somos matéra e es-
pirito, existemn 14 obras misercordials 7 corporals e 7 espirituals.

Meste sentldo ser misericondioss & dar de comer, dar de beber, dar
abrigo, assistir acs enfermics, visitar os presos, vestir os que precl-
BAIN & EMEETAr 08 TOrtog,

Como tambsm somos esplrito, ser miserlcordioso & dar bons
canselhos, ensinar, corrigir os que erram com amor, consolar os
tristes, perdoar as Injirias, sofrer com paciénda e rezar pelos vi-
vos ¢ pelos martos.

DCheus § amaor e consequenternents infinitamente misericordloso.
Esté sempre pronto a perdoar, mas nds esquecemo-nos multas ve-
zes de pedir perdo.

80 ano - Senhora do Porto
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Da definiglo de misericdrdla: miseratio (compalxio) e cord(s
(corago).

Hii dols mil anos, um homem mostrou-nos um caminho que
ele priprio trilhou, mostrando compalxio pelos outros e aman-
do com todo o sen coragio,

Apresentou-nos esse caminho, como estudamos no nosso cate-
clsmo, da seguinte forma:

Paz

“Deixo-vos @ Paz dou-vos o minkha Paz, Ndo € como a dd o mun-
do, gue By vo-la dow, Nado se pertwrbe 0 vois0 coraglio Nem s¢ aco-
barde. Amunclei-vos estas coisas pana que em Mim, fenkais @ paz.
No munda, tereis tribulagdes; mas, tende confianpe: By jd vencl o
Mundol (Jo 14,27, 16,33)

Yerdade

“Eu sou o verdade”, "A verdade vos tormard lhvres™, “Sela este o
vasso modo de firlar sim, sim; pdo, ndo. Tido o que for para aldm
disto procede do espirito do mal™ (Jo 14,8) (Jo 8,32) (Mt 5,37)

Justiga

“Wo julguels, e ndo serels julgados; mdo condenels, ¢ mdo serels
ondenados; perdoad e serels perdoados; dal, e dar-se-vos-i.. Com
@ mesma medida com gue medindes serels medidos vds também.”
(L 6,37-38)

Liberdade

“Em verdade, em verdade vos digo: todo equele gue comete o peca-
do & escravo do pecado, ¢ 0 esoravo Ao fica na femilia para sempre;
oo ¢ que fica para sempre. Pois bem, se o Flko vos Hbertar sereis
reakmente Bvres.” (Jo B,34-36)

Amor

“Assim como o Pal me tem amor, assim By vos amo a vis. Permane-
cel mo mew amor, Se guardandes os meus mandamentos permane-
CErels BO RN QOT, 55 coma en gue fenho guardedo os manda-
mentos do men Pal também permanepo no Seu amor” (Jo 15,9-14)

Condulmos que quem melhor nos demonstrou misericdrdia
fol o priprio Jesus, ensinando-nos o caminho para o Pal, aman-
do-nos apesar da nossa condigio humana e entregando-se por
nids para nos dar a vida.

“Felizes o5 misericordiosos, porque alcanpando misericdrdia.”

Ser misericordioso & ser como Jesus.

7o Ano - Catequese Senhora do Porto

A misericdrdia § uma caracter(stica do prépro Deus. Ser miserl-
cordicso €, portanto, segulr os passos de Jesus @ assemelhamo-
-nos ao Pal
Ser misericordicso é ter compalwdio, Isto & sirmos de nds prd-
prios e ajudar o proximoe, assistindo-o nas suas necessidades cor-
porals ¢ espirituals
9% gno - Senhora do Parto

(contirua ma prixima edipo do Totus Tuus)



Encontro europeu de Valéncia
2015/2016

Testemmunho de Nuno Ferreira

28 de Dezembro de 2015, 22:30, terrelro da 56, Porto, Portu-
gal A nossa camloneta acaba de partir. Objetivol Peregrinag-
(o de confiana sobre a ferrg. Destinod Valincia
Passarfamos o final do ano numa cldade estrangelra, partl-
dpando em mals um encontro europeu de Talzé, Serfamos aco-
Ihidos por estrangelros que se tornarlam na nossa familia. Pas-
sarlamos o final do ano como os valenclanos. E orarfamos pela
concirdia, a amizade, 8 confianga, o respeito € a paz no mundo

Mal comegon & viagem, en e outro amigo, Muno Martins, co-
megdmasa falar e fizemos amizade com o grupo dejovens que la
sentado A nossa belra. Durante todo o percarso de 12 hores co-
nhecemo-nos melhor. Eramos olto ao todo, Flcimaes tho amigos
qué nos tornimos insepardvels, assim permanecendo até ao dia
£ que pousimos novamente no terrelro da 5€ do Porto.

Ao chegarmos a Valéncla, todos os 130 tugas que viemos nas
3 camlonetas fomos separados em grupos de até 10. E depols
encaminhados para diferentes pardquias. Nés, recentemente in-
titnlados O pamgue do bacalhau conseguimos ficar na mesma
pardquls, a Parrogria de Nuestra Sefora de Monsermal, na co-
munidade de Plcanys, a $km de Valéncla, Por fim, os elementos
do nosso grupo foram atribuldos &s diferentes familias, Nds, os

Munos, fomes acolhides pela familia Fort. Vicent & Encarnacién,
noesos pal @ mie. Elena e Vicent, nossos irmi e irmio.

O nosso dia comegava oom um pequenc-almogo de hotel: lelte,
café, sumo de laranja, Nesqueik, flocos de cereals, torradas, crals-
gants, fidar tplco, bolachas variadas, multa frata.. - JHay gue co-
men gentel pPagdis lo mismo, sabelsil™ exclamava Vicent, chelo
de bom-humor.

Depols de nossos pais nos fazerem bocadiftos (“sandochas™), par-
tlamos para a igreja paroquial Al decorra a oragio da manhé,
com cinticos em vérias linguas, como & usual nas oragies de Tal-
zé, lelturas a cargo de jovens voluntirios das nagdes all presentes
& nela particpévamos, qUer com 4 nosa voz, guitarra clissics, etc.
Terminada a oragio, segulamos para o nosso grupo de reflexlo.
Mis os Munos éramos os fuges, depols havis franceses, uorania-
nos, alem fes e uma polaca, todos liderados por um multo lsento e
sempre neutral.. . sulgo.

Depais do gropo de reflexdio vinha a viagem de Picanya até Va-
léncia. Tinhamos metro, combolos, autocarros para nosso wsi-
fruto, bastando estarmos sempre acompanhados por um car-
tio com chip autenticado pela organizacio do encontro. Eram
diversas as reagdes dos que encontrivamos nas viagens que en-



chiamos de cangies, do som das guitarras, conversas e risos:
casals visivelmente; senhoras Incomodadas pelo barulbo insy-
portdvel; homens de mela Idade que nos padiam para néo aban-
donarmes o metro quando chegasse & paragem de salda...

Mas sempre salamos. Cé fora encontrévames o malor jardim
da cldade, o Jarlf del Tirte. Ld receblamos as refelgdes para odla
Intelre, compreendendo o almogo e o jantar.

Depais de almogarmos, partiamos de novo para o local onde de-
correria a oragio do almogo: a catedral da didade, 8 Real Bas@ca de
Nuestra Sefiora de los desasparados, ou uma das duas enormes ten-
das brancas construldas para o efetto nojardim hé pouco referido.

Apds a oragio esperavi-nos uma tards de worksheps, tal como
em Talzé, Os temas eram variades ¢ decorriam em locats tBo dis-
tintos como museus de artes plisticas e igrejas. Poderlamos se-
gulr numa excursio ou partidpar numa palestra e falar de Deus,
do homern, do sentido da vida, de rumos, de wm futuro melhor.,

Haveria um dia nessa semana em que todos os portugueses se
encontrariam pars se conhecer e trocar impressdes sobre as suas
experlénclas até aquele momento,

Acabada a tarde, viria o jantar. Para aqueles mals comilibes —
COTH €1 —, para quem do que havia sldo dado de manhd J4 pou-
oo o nada restara, havia sempre por perto aquela maravilhosa
Institulgio de reputagio mundial: o McDonald’s.

Depols do jantar vinha a tercelra e iltima oragéio disria, a ora-
i da noite. Entélo, conforme nos desse mais jelto pelo tempo e
pela proximidade, iriamos ou ndo para o destino predetermina-
do no guifio: catedral, basilica ou tenda(s).

] pra nfo referir aqueles que optavam por nfo ir a todas as ora-
foes para poder conhecer miethor os destinos turisticos da cldade.

i dia estando quase, quase & terminar levava-nos a segulr ou-
tra vez viagem, desta vezr de regresso & nossa bem-amada Pi-
canys. La chegados, no sallo da igreja parogulal esperava-nos
comida, bebldas quentes e companhla para conversar.

(uase sempre li encontrivamos as 3 itallanas que connosco
tinham também sido adotadas pelos Fort e, conforme as horas
combinadas com osnossos pals, regressariamos todos juntos para
onosso "lar, doca lar™

Entlo, de bragos @ sorrisos bemn abertos, toda a farnilia ainda

acordada de propdsito nos recebils, néo faltando comida, alegria e
curioddade de saber como nos correra o dis. Claro que tambeém
aproveltivamos para cantar cangdes de Natal, conhecer mudsicas
valenclanas, ouvir a8 nossa il Elena tocar ou o nogso rmio Vi
cent cantar, D realcar que, mals uma vez e desde 201 1, o kit # des-
te encontro enropen era Fellz Navidad, original de Jose Felldano.
Uma das tardes fol passada intelramente na companhis desta ex
tracrdindria familia, tendo Elena sldo anossa Hder & guia turfstica.
Termingmos a tarde num café tiplco, com todo o gangue do Ba-
cathay e a familla Fort reunddos. Bebldas? Duas hipdteses Orxa-
ta, uma bebida tipica néo aloodlica ou entdo chocolate quente. Co-
mida? Fartons, pastéls tradiclonals semelhantes aos Echaires, mas
sem rechelo de creme, para acompanhar a Orxats; ou entlo os
Bufinelos de calabaza (bolos fritos de abdbora), para comer com o
chocaolate quentel

31 de janeiro de 2015, Bls o dltimo dia do ano e a maravilho-
sa Festa das Macdes em cada pardquial Nela estiveram presentes
todios os jovens acolhidos pelas fami{lias, oriundos dos diferentes
palses da Europa. Assim como as suas respetivas famdlias, no nos-
50 caso o8 Fort, Vicent, Encarnacién ¢ Vicent, pals a Elena fora
para uma passagem de ano com amigas. A festa comegou com
cangdes e dangas tipas de Plcanya e Valéncla, com Instrumentos,
cantores e até ballarinas! Depols, cada grupo de jovens, reunido
per nagio, mostron um poucs do pals de onde vinham. Fol a altu-
ra de ouvir cantares tpicos de viras partes da Europa, aprender
dengas de saléo individuals & em conjunto, acompanhar com pal-
mas & debxar & euforia tomar conta de todos o8 presentes e assim
poder verdadelraments chamé-los de nuestros hermanos.

Quanto a ns, fugas, comecimos a apresentacho ensinando a
toda a gente a danga Cavalgando wo mew pdnel. E, de seguida
e para conclulr, velo o melhor momento da nolte. A pedido do
men homdnimo, Nuno Martins, toda a gente se senton no chio
de pedra do adro da igreja, onde decorria a festa, tal era a tempe-
ratura primaveril cé fora. Entio, en comecel a trinar com a gui-
tarra para iImediatamente se ouvir, na voz da Helena que viera
conmosco na camionets, o fado celebrizado pela Manm.l}gm-
te da minkha terne,

_’
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Apds as palmas, todos pediram mals, mas a verdade & que o
nimero de jovens e de apresentagdes tornava o pedido impos-
slvel de realizar.

Ultimo dia do encontro, 01 de janero de 2016, Dia da missa de
Matal. Havia felicidade e tristeza nos olhares que com o8 nossos.
s Cruzavam. Jovens estrangelros e adultos locals ajudam-se a en-
contrar logares sentados na lgreja chela. Estd prevista uma sur-
presa para o final da missa: como habitualmente L fazem, todos
samos convidados a ir beljar o Menino agora nascido, & medida
que vamos ouvindo wancicos tradiclonals Intercalando com No-
che de Pax (WNodfe Felizd Stille Machty Silent MNight) Adeste Fldeles,
etc. Mum dos vilancioos mals belos, até a nossa mée camtow!

A missa acabow, mas ndo o encontro. Fomos almogar a casa da
mfe de Encarna. Prato principal? Idelas? Pistas? Claro que s po-
dia ser... Paellal Durante o almogo it conhecemos sobre a fa-
milia Fart, par diversas vezes fomos comvidados a 14 regressar e
também conviddmos os Port a ir visitar a Invicta, Comemos com
vontade e alegria o8 doces tradiclonals de Matal valenclanos, to-
mimaos o café e conversdmos como s ndo houvesse amanhi.

Mas havia. E, entdo, velo a despedida. Encarna emodonou-se
& chorow. Vicent, o filho mails novo de 14 anos, revoltado com
8 ldela da nossa partda, amaou @ ndo quis mals falar com nin-
puém. O nosso pal, Vicent, apenas nos disse: "MaRana nuestra
casa sWfrind sin veesima presencia, vwestra alegrie, vueshra mmisi-
ca. Pero las cosas som como son. .. jGracias por bodo!™

D coragiio pesado mas de alma chela, a palavra esperanca a sur-
gir-nos repetidamente na cabega, dirigimo-nos para a camioneta
2. Entrémos. Fomos para os mesmos lugares da primeira viagem.
Vislvelmente mals cansados, durante a viagem para a Invicta ndo
detedmos de trocar tmpressides sobre aquela experl#nda inoivida-
ble, como dirla um espanhol, que todos os passagelros tveram a
oportunidade de viver.

J& no Porto, todo o Gangwe do Bacalhau tomou o pequenc-al-
mogo junto. Depols separimo-nos & com & promessa de nos re-
vermos, cada um fol para a sua casa.

Uma palavra para descrever esta semana: Inesquecivel. has
porquét Porque sel que & necessirio que as pesscas acreditem ser
a confianga mals poderosa do que o medo da incerteza. O amor
muaito mals eficaz do que o ddio, E o futuro do noso mundo
pasari sempre pelo conheclmento ¢ 3 compreensdo das nossas
diferengas, que nio sio algo que nos separa, mas antes mals um
fator de Imenso interesse que s& nos deverd comover e atrair, A
concretl zagio, nestes encontros, do sonho ecuménico de Talzé &
um forte sinal de que a unifio entre cristios & possivel. E a unido
entre os homens. .. imprescdndivel.

E querem saber de uma colsa? Também vocks podem contribulr
para este sonho s tornar realidade. E, assim, viver esta experién-
da tocants ¢ dnica, Comof Sentando-se no lugar ao meu lado, na

camicneta a salr do terreiro da 56 da Invicta, quando
cheegar o final de dezermnbro de 2016, Entdo, faremos juntos mails
uma Peregrinagdo ae confianga sobre @ Terra. Destino? Riga, capl-
tal da Leténia. Cue dizem? Vamost

A cara do siléncio

Texto Sonia Costa

o seguimento do artigo da edigio anterlor sobre a oragio in-
titulado Cragdo mos dfas de bofel, pretendo abordar mais pro-
fundamente a temstlca do silncio, Por vezes, na correrla dos
dias & difid] encontrarmos alguns momentos de silénclo. Vi-
vemos rodeados de pessoas, de trabalho, de tarefas, de compro-
milssos, de horas, que nos esquecemos de parar e falar um pouco
comm Aquels que nos dé "este vide chela®. Multas vezes nem pracl-
samnos de falar com Ele, basta parar e cuvir o que estd i nossa val-
ta e nem percebemos —a natureza. Cuantas vezes, ao longo deum
dia, paraste para fazer uma colsa simples, como ouvir um passa-
rinhof Pars ouvir o agitar das folhast Ou simplesmente o ventof
A chuva a calrf Alguma vez | paraste para escutar? Aprecias cada
uma das maravilhas naturais que Deus te dd a cada minutof Pols
6... para lsso, preceamos de fazer silénclo. Recolhermo-nos em
nds mesmos ¢ apenas cheervar. Assim como Jesus fex em virlos
momentos, para conssgulr o silénclo e falar com o Pak:

"M Jesus retirava-se para fugares solitdrios, e argva.” Lo 5, 16
"Wiagueles dias, Tesus fol pera o monte fazer orapdo ¢ passou a
nolte 3 orar @ Dens™ Lo &, 12

U i, queancho onava em particular” Lo 3, 18

“Levamdo consigo Pedro, fodo e Tiago, Jesus subiu ao monie para
orar” Lo 9, 28

“lesus] Satie entido e fod, comao de costume, para o Mownte das OF-
velras. E os discipuios sepuiinam também com e, Quando chegon
ao focal, disse-Thes: Dhrad, para gque sdo entrels em fentagdo.” De-
pois afias fow-se deles, & dishincia de wn #ro de pedna, aproxdmada-
mente; g pondo-se de joelfos, comeqowaorar’ (. " Lo 22, 39-41

Por vezes & necesséiilo que nos afastemos para conseguir o dito
sl¥ncio. Daf existirern os retiros esplrituals, que ndo & mals do que
um tempo/momento que dedicamos para a introspecio, onde se
pretends fazer um trabalho de melhora de cada um, como huma-
nos & o aprofundaments da relagho com o sagrado.

A paz de uns dias de retiro serve parg pemsar com calma mo
importante, longe das confusdes e das corridas didrias, para re-
fetir sobre as questdes mals profundas da existéncle humana: @
Jelicidade, o prajfeto de vida, os somhos, as tristezas, as esperangas
" (In cristojovem.com). Esem ditvida uma forma de nos aprod-
marmos de Deus, porque se néo he damos voz, ndo O podemos
ouvir, & "¢ mo siéncio do Corapdo que Deus fala” (Beata Madre
Teresa de Caloutd). Visto que Deus dd todo o Seu dia para nos
ouvir, serd que nds podemnos dar um pouco do nosso tempo para
que Deus nos falef t

0 sitdnclo & de owro e medias vezes & resposta.”
Sabedoria Popular



Pascoa:
origeme
- . ] L ]
significado
Texto Catarina Peixoto

tempo pascal & para nds, cristios, uma época de reflexio e pre-
paragio para a Péscoa, momento em que se celebra a ressurmel-
A0 de Jesus Cristo, a sus passagem da morte para a vida eterna.
Antes da Péscoa ter este slgnificado para os cristios, esta ji
eracelebrada pelo povo fudeu, alnda que oriunds de acontecimen-
toa diferentes.

Do latim Pascas, que significa passagem, a Péscoa, além de re-
presentar o fim do Inverno ¢ a chegada da representa
para o povo jadeua sua salda do Egito par volta de 1250 0.C,, onde
esteve aprisionado pelos farads durante virios ancs.

Este marco histdrico encontra-se assinalado no Antigo Testamen-
toy nio livro do Bxodo, Na altura, Deus terd enviado as chamadas dez
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pragas do Egito sobre o povo eglpclo. Antes de ser enviada a décima
2 iltima prags, Deus falou s Molsés e pediu que cada famills sacrl-
ficasse um cordelro e coloca-se smngue dele nos umbrals das suas
partas, para que néo fossem atingldos pela praga.

Pela mela nolte, um anjo enviado por Deus ferdlu mortalmente
todos os primogénitos egipcios. Depols disto, farad decidiu Iiber-
tar o povo de Israel

A partir deste dis, e como recordagho desta libertaglo do povo
Judaico, o chamado sacrifico de Pessach fol Instituido para todas
a3 geragles. Trata-se de wma festa judalca que relembra & passa-
gem de um temp o sambrio para wm tempo de luz, Do pecado para
a liberdade. Um ritual de transiclo, assim como a passagem de
Cristo da morte para a vida.

Segundo a Biblia Sagrada tamb<m fesus participon em vérias ce-
lebragtes pascais, sendo a mals conhecida a Ultima Cela, momen-
to em que ele @ o8 seus discipulos partilham o “torpo € sangweT,
simbsoli zado pelo pio e pelo vinho.

A morte e ressurrelcio de Cristo scontecen no temipo do Pessa-
ch, daf que a Péscoa celebrada por nds, cristios, tenha recebldo o
nome desta comemaoragio judalca,

Apesar de celebrada de diferentes formas, a Pédscoa congrega em
sl um momento de transigio, de passagem e de libertagéo. Trata-
-se e uma celebracio que ainda hoje tem wm grande significado
para o povo cristdo e é considerado o tempo mais impartante de
todo oano Hbdrgico.

Festividades
Pascais
na Paroquia

"
Via Sacra de rua 13 de margo

A
Bengio de Ramos no antigo Parque de Campismo da Prelada
20 de margo (Domingo de Ramos)

=+
Visita Pascal 27 de margo (Domingo de Piscoa)
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Vestir
com modéstia

Texto Sofia Assungio

&0 & minha pretensdo, com este texto, fazer uma andlise exans-

tiva, qualquer tipo de critica ou elaborar um catélogo de dress

codetendo em conta a5 tendéncias da maoda “Onatonof Tnvermio

20167, Pretendo apenas criar alguma inquistacio @ promover
wm meommento de reflexdo a todos quantos este tento chegar,

Afinal o que & vestlr com modéstia? Serd que posso vestir o que
me apetece? Tenho necessidade devestir o (ltimo grito para “estar
na moda™f Mo son acelte pelo meu grupo de pares s2 nfo utilizar
determinada peca de roupa? 55 porque os outros usam eu m-
bém posso usar? Serd tudo uma questio de aparfncia? De neces-
sidade de osten tagiof

Pols parece-me que a questio reside no que wear de scordo com
o migloy Com 8 moda @ COMmL O CoTp.

Umia) fovem de 20 ou 50 ances deve vestir-se primelraments de
acordo com o seucarpo @ de acordo com o propdsito do local para
onde val. Mio uso um colar de ouwro, uma jéla grande, bela & va-
liosa quando vou ao supermercado. Guardo-a para um momen-
to especial. Da mesma forma que nio vamos a um casamento de
chinelos de quarto, ou que néo vamos a uma cerimdnla rellgiosa
s, par exemiplo. Deacordo com o melo adotamos wm determi-
nado tipo de roupa. Por exemplo, quando vamos para o trabalho
8 roupa que usamos & distinta de quando vamos & igrefa, distinta
de quando vamos fazer gindstica e até de quando vamos para &
prala. Importa ainda nio esquecer que deve ser usado o que & mals
adequado a cada corpo. Mo somente pela vergonha alhela mas,
e especialmente, pelo atentado a0 pudor sexual. Segundo Karol
Woftyla, antes de se tomar Papa Jodo Paulo I1, “nds temes vergo-
nha sexual em relagdo dquilo que poderia ser um objeto potencial
£ UE0 para pessoas de ontro sexo” (p. 176 do seu livro Amor e res-
ponsabilidads). Existe uma tendéncla de cobrir os valores sexuals

relacionados com certas partes do corpo, nio porque sio més, mas
porque elas podem ofuscar o bem malor da pessoa. Esta € uma
forma natural de autodefesa para a pessoa.

580 Paulo na Carta aos Corintios diz "0 Vosso corpo & bemplo do
Espirito Santo™ {1 Cor 6, 19), Portanto somos mais vallosos do que
diamantes pols somos verdadelros sacrirlos vivos. Asslm, Deus
vive em nds tomando-nos especials, Ele sd faz Isso por amor. E
nids sociedade comoretribuimos esse amor? Serd que zelamos pela
jéda rara que & o nosso carpof

Mo se trata de ser antibquado, retrégrada ou deslelxado, mas
antes pelo contririo, especial e recatado. Afinal modéstia & lsso
mesmo fdo dar mas visties, nfo atentar. E vestir-se modestamen-
tenio requer que estejamos fora de moda, nem requer wm vestir
deselegante. Existe diferenca entre vestir com eleglncla e vestir
sexualmente provecante. Vestir de forma a demonstrar o respel-
to pelos outros, respetto pelos locals especialmente os sagrados.

‘Wendy Shalit, escritora e autora do vro Ue reforno & modéstia,
acredita que a modéstla & uma grande arma no rejuvenescimento
da nossa cultura a fim de restaurar a mistica feminina. & modés-
tia, para Shalit, & a prova de que a moralidade & sexy e que prova-
velmente acende o Ems

Afinal a modéstia serd wma forma de estar na vida? Que ultra-
passa a forma de vestir?

Fomos oriados com wma autoconsciinca, wma vontade, wma razfio
e desejo de procurar e anslar por algo malor e mals profundo. Safba-
ms pols conhecer a profundeza donosso coraglo e ser testemunbo
de dignidade tendo em conta a solenidade do momertol
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Procissdo
de Velas

Texto Rui Ferraz

& de malo, més de Marls, nossa Mie Dan-

do seguimento & tradigio, o procissio de ve-

laz paroquial realizou-se na passda nolte de

12 de mate com a Imagem de Mossa Senho-
ra acompanhando e abengoando esta caminha-
da Inlclada em 530 Panke do Viso e terminada na
Igreja paroguial.

De referir a adesho considerdvel de paroquianos
que se fioram juntando ao longo desta caminhada
de oragio, nio sb a pé como também &s janelas de
guas casas, t

Imagem Peregrina de Nossa Senhora

de Fatima de visita a Diocese do Porto
10 de abril - 1 de maio




De volta ao regaco da Mae

Texto GASP

¥ Virgem do Rosdrio, da Fitima Senhora, Do Vosso Samtudiio,
Sorgoso ¢ dr-me embora.”

L
com uma parte da primelra estrofe do cintico Adens que nl-
clamos este pequenc texto de andlise & Peregrinacio Maclonal
de Acdlitos em Fitlma. E Iniclimes com este pedago do cintl-
oo porque realmente fol forqoso ir embora, porque caso contra-
rlo, ndo {amos mesmo embsoral

Ir embora da companhia matema de MNossa Senhora de Fatima
que, virlas vezes, sentimos que olhava para nés com aquele olhar
de carinho e bénglo; ir embora de um local de paz e quietude em
que, mesmo oom milhares de pesscas, transmite uma calma pou-
co explicivel; Ir embora e delxar para trds 2 dias de comunhio
fraterna com acdlitos de wirlos pontos do nosso pals @ do servigo
que gostamos de praticar, do amor que temos a Jesus no Altar @
que em Fitima tem o seu encanto especlal; ir embora e delxar os
restantes peregrinos que da Pardqula se quiseram assoclar a nds
nesta peregrinacio de dois dias; e finalments, ir embora e del-
Xar o6 acdlitos regressarem s suas casas, porque querfamos todos
continaar juntos mals uns dias a wiver, comviver e servir,

Mas, Inlctando a Jornada, esta Peregrina¢io comegou pelas 6:30
do dia 30 de abril, na Igreja de 580 Paulo do Viso, onde receba-
mos o8 primelros peregrinas ¢ partimos para a Igreja da Senhora
do Porto onde nos esperavam os restantes. Eram 7:00 quando a
camloneta arrancou com destlno a Fétima. Depols de uma bre-
ve paragem em Antud e de uma vlagem multo tranquila, em que
rezimos a Oraglo da Manhd, els-nos chegados a Fitima pouco
depois das %:30. Fol tempo de deixar as nossas bagagens no local
de pernodta, o espectacular Domus Carmell.

Em seguida, paramentar & seguir para o recinto do Samtubris
onde estava a ter lugara Recitagio do Tergo e onds, pelas 11:00, terla
lugar a Solene Euncaristla da XX Peregrinacio Nacional de Acélitos,

Dia de muito sol & mnito calor. Era essenclal muita dgua para
podermos hidratar. Terio sido cerca de 8000 os acdlitos portugue-
ses presentes e que ouviram o presidente da celebragho, It Jolo
Marcos, referir que:

Qe ndo escula @ Pelavra de Deus € nido o poe em prftica mio
pade entrar no fesplo interior do coragdo onde Deus nos habita (.07

O Bispo Coadjutor de Beja alertou alnda para a necessidade de
ouvlr e orar, do acdlito ser testemunha presents do amor de Deus

na socled ade.

“Se nido podemos ser cristios @ sério sem rezarmos, sem oultivar
mos em cada die wma amizade sdlide com Jesus, como poderemos
ser verdededros acdlifos e servi-l"0 com amaorf™

Finda a Eucaristla, era temmpo de almogar e, como vem sendo
hibite, o almogo era famel partilhado. Afinal, a partilha & forma
primordial de desprendimento e commnhio com os outros.

Drepols & com as malas nos quartos, e de todos se terem aperce-
bldo que estavam vermelhinhos do sol (para a précima lembrar de
levar protector), tarde llvre para conviver, passear ou descansar.
E quando assim §, o tempo passa a voar. Eram 21:00, e j4 com o
estimago aconchegado pelo jantar, dirigimo-nos para a Capeli-
nha das Aparicdes onde o GASP tomara parte quer na Recitagio
do Tergo, na qual dols elementos do Grupo recitaram o tergo em
lngus portuguesa, quer depals na Procssio de Velas. Tempo de
oragio ¢ meditagdo junto 4 Mie do Céw, falar-The baixinho @ del-
xar ouvirfsentir o que ela nos quer dizer, Era tabrez um milhar de
pessoas que, alnda asslm, particlparam nesta proclssio de luz que
{lominou o recinto do Santudro. Eram perto das 23:00 quando
terminou e, depols de chegados ao hotel, boa notida: o peque-
no-almogo seria sé as 89:00, partanto, mals uns minutinhos para
recuperar da hora matuting a que s tinham levantado nesse dia.

8:30 — hora de arranjar para tomar o pequenc-almogo. Olhos de
s0mo, mas multo boa disposiio logo pela manhd, Eram necessdrlas
forgas redobradas porque o GASP Ida participar na Eucaristla das
11:00 no Recinto. E asslm fol com dods acSlitos do Grupo a serem
08 Ceroferirios de servigo e todos os restantes a partlcipar activa-
mente na Eucaristia que fiod presidida pelo Bispo de Beja, D Antdnio
Vitalino Dantas,

Depols de almogo alnda uns minutos para fazer as habltuals
comipras de ltima hora e pelas 1530 era o forgoso Ir embora.

Balango multo positivo desta peregrinagio a Bitlma com o
GASP, apesar de nio completo — ficaram no Porto, por virias ra-
zies, alguns actlitos que assumiram o compromisso de asagurar
que exclstiriam acdlitos em todas as encaristias do fim-de-sermana.
A eles, OBRIGADMO pela vossa disponibilidade, por wis rezamos
tambsm em Fétimal

Partimos com a sensagéo que fol pouco tempo para estarmos
Juntos, para estarmos com a Mée, para estarmos em famila que &
asslm que nos sentimos bem! 1

in gasp.pt



